@TSV Schwiegershausen

Hallenbelegung der Trainingszeiten des TSV Schwiegershausen

(\';'/5_ TSV Schwiegershausen

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnersta Freitag Samsta Zeit
. 8.00 - 9.30 9.00 - 10.20 )
09:00 KITA Sport N 09:00

(Fordertraining)
10.00 - 11.00 10.00 - 11.00
10:00 Fit bis ins hohe Seniorensport 10:00
Alter Marianne Dietrich 10.40 - 12.00
Handball
11:00 (Fordertraining) 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00
14:00 14:00
14.30 - 16.00
15:00 DRK 15.30 - 16.45 15.00 - 16.30 15:00
Sportmix fiir Kids 15.30 - 16.30 15.45 - 17.00 Handball
(Vorschule - 5. Klasse) Kindersport 3-6 Handball ménnl. D2
16:00 16.00 - 17.30 Miriam & Marianne Salome Wode ménnl. E-Jugend 16:00
Handball HSG 16.30 - 17.15 Frank, Jirgen,Torben 16.30 - 17.30
wbl. C - Jugend ElternKindsport Handball Minis
17.00 - 18.30 eMr;‘Iriame %po Carina, Kaja, Marie
17:00 - 17.00 - 18.20 17:00
Handball Handball
17.45 - 19.00 wbl. D-Jugend 17.30 - 19.00 bl. C-J 17.30 - 19.00
i Annika & Hannah . wbl. C-Jugend ini
Bodyfit Kindersport Crosstraining
18:00 Silvia GroRkopf 18.30 - 19.30 (ab 5. Klasse) Jonas Spillner 18:00
Sport 50 +/- Juliana & Tami 18.30 - 20.00
19:00 19.00 - 20.30 Helmut Waldmann 19.15 - 20.15 Pilates 19.00 - 20.30 19:00
Montagsgruppe 19.30 - 20.30 Frauenavmnastik Silvia GroRkopf Powerman
Helmut Waldmann Wirbelsaulengymn ay Matthias Loch
astik
20:00 20:00
20.30 - 22.00 20.15 - 22.00 20.00 - 21.30
" Handball Tischtennis Faustball 20.30 - 22.00 21:00
' Sascha Schladitz Faustball Mix '
2. Herren Ralf Scheffler Sascha Schladitz
22:00 22:00
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